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SPOSTOVANI!

Pred vami je 34. Stevilka brezplacne regijske
revije Informator365, kjer boste nasli
informacije, koristne nasvete, strokovne ¢lanke
in predstavitve podjetij iz vase regije.
Informator365 izhaja v nakladi 24.000; dobijo
ga gospodinjstva v naslednjih ob¢inah: Ptuj,
Ormoz, Cirkulane, Destrnik, Dornava,
Gori$nica, Hajdina, JurSinci, Kidricevo,
Majsperk, Markovci, Podlehnik, Sredisce ob
Dravi, Sveti Andraz v Slovenskih goricah, Sveti
TomaZz, Trnovska vas, Videm, Zavr¢ in Zetale.
Informator365 izhaja 4-krat letno (pomlad,
poletje, jesen, zima); vsakokrat vam ga
brezplacno prinese vas postar.

Celotno vsebino dobite tudi na internetnem
portalu wwww.informator365.si.

Ce bi Zeleli soustvarjati revijo ali predstaviti
vase podjetje oziroma dejavnost, vas vabimo,
da nas kontaktirate na info@informator365.si
ali 041 359 484.

Prijetno branje!
Ekipa Informator365, Marko KriZnic¢

ATBiro 1 3 crrogexs

V SKLOPU CELOVITE PONUDBE STORITEV VAM NUDIMO:

¢ Kompletne izdelave projektne dokumentacije
¢ Izvajanje obveznega gradbenega nadzora med gradnjo
¢ Vodenje projektov
¢ Vodenje upravnih postopkov

SONCNE ELEKTRARNE

brezplacen ogled in svetovanje

ATBiro M 031379 485 E-Projekt d.o.o. O 041704322
Bostjan Zorec s.p. © atbiro.projektiranje@gmail.com Vodovodna ulica 20 ©® info@e-projekt.si
Godeninci 2a 2000 Maribor @ www.e-projekt.si
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AKTIVNO IN VARNO NA KOLO V SPOMLADANSKE DNI

Ze prvi topli in dalj$i dnevi privabi-
jo na ceste precej vec kolesarjev -

tako rekreativnih kot tistih, ki se po
opravkih in v sluZzbo ob ugodnejsih
temperaturah raje odpravijo s kole-

SOom.

Posledi¢no se poveca tudi Stevi-
lo kolesarjev v prometu, zato
pozivamo vse voznike, naj bodo
v teh pomladnih dneh pozorni
na ranljive udeleZence v pro-
metu, med katere sodijo tudi
kolesarji in e-kolesarji. Opozar-
jamo in pozivamo vse voznike,
naj vozijo na ustrezni varnostni
razdalji, upostevajo cestnop-
rometne predpise, pri prehite-
vanju kolesarjev pa upostevajo
bocno (varnostno) razdaljo
vsaj meter in pol. Seveda ne gre
brez opozorila, da naj mobilni
telefon ostane v predalu in da-
le¢ od rok, ravno tako kot ostali
motilci pozornosti, v promet pa
nikar pod vplivom alkohola. Ob
tem opozarjamo tudi kolesarje,
naj v prometu vselej ravnajo
samozasS€itno, kar pomeni, da
so dolZni poskrbeti za lastno
varnost, kamor spadajo tudi
ustrezno psihofizi¢no stanje,
primerna oprema in — pred-
vsem — odgovorno vedenje. Za
vse udeleZence v prometu sta
klju¢ni zbranost in pozornost.

KOLESARJENJE JEV
SLOVENLJI V VZPONU
DelezZ kolesarjev se v prometu
vztrajno povecuje, zato prip-
ravljamo Stevilne aktivnosti na
podrocju preventive. V letu 2024
in do srede marca je bilo skoraj
1.500 nesrec z udelezbo kolesar-
jain Se 88 z udelezbo e-kole-
sarja. Umrlo je 5 kolesarjev in
e-kolesarjev, 270 se jih je huje
poskodovalo. Tudi pri kolesarjih
je najpogostejsi vzrok nesrece

v zadnjih dveh letih Se vedno
neprilagojena hitrost (dobra
polovica), na drugem mestu pa
je nepravilna smer/stran voZnje,
ki predstavlja pribliZno 20 %
vseh nesrec s kolesatji.

Ob vse bolj priljubljenem
kolesarstvu in rekreativnem
kolesarstvu vse visji delez
zavzemajo elektri¢na kolesa,
s katerimi je moc¢ razdalje in
viSinske razlike premagovati
Se lazje. Ob tem je potrebna
dodatna previdnost, saj so ta
kolesa praviloma teZja, hipno
pa razvijejo tudi izjemen
navor, ki je lahko za nevajene
teZko obvladljiv. Ob morebi-
tnih padcih ali nesre¢ah so
posledice lahko precej teZje, Se
posebej e kolesar ne uporab-
lja kolesarske celade.

TRIJE NASVETI
VOZNIKOM ZA VARNO
VOZNJO KOLESARJEV
Pri zavijanju desno bodite
Se posebej pozorni! Kolesarji
imajo prednost!

Vrata avtomobila iz notran-
josti odpirajte z desno roko,
tako boste prisiljeni pogledati
levo preko ramena in zagotovo
opazili bliZajoc¢ega se kolesarja
(tako imenovani nizozemski
prijem).

Ne jezite se na kolesarje!

V prometu so mnogo bolj
izpostavljeni kot vi.

TRIJE NASVETI
KOLESARJEM

Spostujte pravila voznje, ne
uporabljajte slusalk in mobil-
nega telefona, z roko vedno
jasno nakazite, kam zavijate!

Poskrbite za dobro vidnost
(in varnost), na kolesu naj
bosta delujoci sprednja in
zadnja luc!

Pred rdeco lucjo se ved-
no ustavite! Za vaSo varnost
uporabljajte celado! In na
cesti v druzbi nikar ne vozite
vzporedno.

ZA VARNOST KOLESARJA
JE IZREDNO POMEMBNO,
DA IMA BREZHIBNO KOLO,
KI:

* je primerne velikosti, z
ustrezno nastavitvijo sedeza
in krmila,

¢ ima delujoco sprednjo in
zadnjo zavoro,

¢ ima delujoco sprednjo belo
in zadnjo rdeco luc,

¢ ima odsevnike v pedalih in
med naperami,

¢ ima ustrezne in brezhibne
pnevmatike in

¢ ima delujoc€ zvonec.

Na kolesu je priporocljivo
imeti tudi blatnike, $¢itnik
verige, prtljaznik ali koSarico
za prtljago, sploh Ce pogosto
prevaZate prtljago. Ni odvec
opomniti Se, da je tudi kolo,
posebej Se sodobno z vec sklo-
pi, treba ustrezno vzdrZevati in
seveda redno servisirati.

NOSITE ZASCITNO
KOLESARSKO CELADO!
Kolesarska celada je nepo-
gresljiv del opreme vsakega
kolesarja, saj ublazi posledice
poskodbe glave za 40 do

70 %. Vsak trk ali padec s ko-
lesom lahko povzroci poSkod-
be glave, ki puscajo trajne
posledice, zato se priporoca
uporaba kolesarske ¢elade za

vse kolesarje, ne le do 18. leta.
Pazljivo jo izberite (glede na
va$e vozZnje in potrebe), pre-
verite ustrezno homologacijo,
hkrati naj ima celada sistem
za prilagoditev z vrtljivim
gumbom in, Ce je le mogo-

Ce, Se tako imenovani MIPS
sistem za ublaZitev posSkodbe
mozZzganov ob udarcu. Statisti-
ka pravi, da je dobrih

53 % tistih kolesarjev, ki so
uporabljali ¢elado, utrpelo le
laZje posledice v prometni ne-
sre€i, pri 52 % pa so jo odnesli
brez posledic.

UPORABA MOBILNEGA
TELEFONA IN SLUSALK NI
DOVOLJENA
Uporaba mobilnega telefona
in sluSalk med kolesarjenjem
ni dovoljena, saj odvraca
pozornost od prometa, zato se
stopnjuje tveganje za nastanek
prometne nesrece. Novela
Zakona o pravilih cestnega
prometa je avgusta 2021 za
udeleZence v prometu, ki
ne potrebujejo vozniskega
dovoljenja (kolesa, e-kolesa,
e-skiroji in ostala lahka mo-
torna vozila), zvisala kazen za
neupravic¢eno uporabo mobi-
telov, slusalk in drugih naprav
med voZnjo na 120 evrov.
Agencija za varnost
brometa



IMPLANTOLOGIJA IN ZOBNI VSADKI (IMPLANTATI)

Implantologija je predvidljiva in
uspesna zobozdravstvena veda za
nadomescanje zob. Implantati ali
zobni vsadKki so vijaki iz titana ali
cirkonija, s katerimi se kakovostno
nadomescajo manjkajoci zobje.

Implantolog s kirurskim
posegom glede na posamezne
okoliSc¢ine in potrebe pacien-
ta vstavlja implantate v kost
zgornje ali spodnje Celjustnice
na pozicijo manjkajocih zob.

PLANIRANJE VSTAVITVE
ZOBNEGA VSADKA

Da bi se implantat uspedno
vgradil, je potrebno natan¢no
planiranje. Planiranje vsebuje
razgovor in pregled pacienta
glede njegovega sploSnega in
ustnega zdravja, 3D rentgen-
sko slikanje ter plan nado-
mestitve manjkajocih zob. Po
razumljivi in natan¢ni razlagi
pacientu o posegu je potrebno
dobiti soglasje pacienta za
planirani poseg in terapijo.

VGRADNUJA -

KIRURSKI POSEG

To je nebolec poseg, ki se izvaja
v lokalni anesteziji. Na podlagi
3D slike se lahko izdela Sablona
za vrtanje, ki omogoca najbolj
predvidljivo in natan¢no vstavi-
tevimplantata.

CELJENJE -
REGENERACLJA

To je obdobje, v katerem

se vsadek zraste s kostjo
(osteointegrira). Glede na
Celjustnico in lokacijo v njej
celjenje traja 3—6 mesecev.
Veliko vlogo v tej fazi ima
splo$no stanje pacientovega
organizma (biolo3ki potenci-
al) in upostevanje navodil za
okrevanje. V situacijah, kadar
je vsadek v vidnem delu Celju-
stnice (nasmeha) in istoasno
»primarno stabilen, se lahko
naredi zaCasni izdelek manj-
kajo¢ih zob. Ce potek celjenja

poteka po nacrtu in brez za-
pletov, je pacient pripravljen
na naslednjo fazo terapije.

PROTETICNA FAZA -
REKONSTRUKCIJA
Pri tej fazi se najprej s kirur-

Skim posegom odprejo implan-

tati, vstavijo se oblikovalci
dlesni ter se prekontrolira sta-
bilnost vsadka (osteointegraci-
ja). Ce je stabilnost implantata
ustrezna, se po celjenju dlesni
pristopi k izdelavi planiranega
proteti¢nega izdelka, ki je bil
dogovorjen in odobren s strani
pacienta. Postopek proteti¢ne
faze se zacenja s skenira-
njem (uporaba skenerja) ali
odvzemom odtisa pozicije
implantatov v ustni votlini.
Natancen odtis (scan) se preda
zobotehni¢nemu laboratoriju,
v katerem se izdela nacrtovan,
kakovosten proteti¢ni izdelek.
Z vstavitvijo implantata
in prevleko na implantatu se
lahko nadomesti posamezen
zob. Ve¢ manjkajocih zob
nadomestimo z mostickom na
implantatih. Mosticek je lahko
cementiran ali privija¢en na
vmesnik (abatment). Isto tako
se lahko naredijo obseZne
konstrukcije, kot so:
¢ dolgi mosticki na Stirih ali
Sestih implantatih (»All-
on-4« oziroma »All-on-6«),
¢ snemne konstrukcije, sidra-
ne na implantatih,
® proteze, ki so podprte z
implantati.

Da bi terapija bila uspesna,
se mora uporabiti kakovosten
implantatni sistem (trZisce po-
nuja razli¢ne implantatne sis-
teme). Usposobljen in izku$en

7)14«7 arié

- PROTETICNE RESITVE

« ZOBNIVSADKI
(IMPLANTATI)

« ESTETSKO
ZOBOZDRAVSTVO

- DELO Z MIKROSKOPOM

IN LASERJEM
- PARODONTOLOGIJA

- SPLOSNO
ZOBOZDRAVSTVO

- PREVENTIVNI
PROGRAM

E

Lep nasmeh plus d.o.o.
Potrceva cesta 33
2250 Ptuj

terapevtski tim v sodelovanju
s kakovostnim zobotehni¢nim
laboratorijem zagotavljata
planiran in predviden izhod
terapije, s katerim bo tudi pa-
cient zadovoljen in srecen.
Implantati in proteti¢ni
izdelki na implantatih zahte-
vajo dosledno ustno higieno
in redne kontrole, ker samo na
ta nacin se lahko preprecijo,

',U DENTAL

DELOVNI CAS:

Ponedeljek - Cetrtek: 7.30 - 19.00
Petek: 7.30 - 14.00
Sobota: po dogovoru

@ 0274528 1
G 040 822334
® ptuj@pintaric-dental.com
O www.pintaric-dental.com

zaznajo in odpravijo morebi-
tne komplikacije.

V nasi ambulanti cel
postopek izvajamo timsko, v
sodelovanju s sodobnim zobo-
tehni¢nim laboratorijem.

Za vodenje planirane tera-
pije skrbi izkuSen specialist
za parodontologijo in oralno
kirurgijo.

Lep nasmeh plus




DRZAVNI PROGRAM ZORA -

PROGRAM, KI RESUJE ZIVLJENJA

Program ZORA je organiziran prese-
jalni program za zgodnje odkrivanje
in zdravljenje predrakavih in rakavih
sprememb materni¢nega vratu, ki
deluje Ze od leta 2003.

KAKO DELUJE PROGRAM
ZORA?
Program je namenjen vsem
Zenskam, starim od 20 do 64
let. VKljuCuje preventivni gine-
koloski pregled, ki ga opravijo
izbrani osebni ginekologi
na 3 leta, po tem, ko sta 2
zaporedna izvida v enem letu
normalna. Med pregledom z
odvzemom brisa materni¢nega
vratu preverijo, ali so prisotne
kakr$ne koli predrakave spre-
membe. Raziskave kaZejo, da
se predrakave spremembe ma-
terni¢nega vratu lahko razvijajo
v raka postopno vec let, zato ga
je mogocCe ob rednih pregledih
prepreciti ali pa pozdraviti.
Vsaka Zenska se lahko sama
naroci na preventivni pregled
pri svojem izbranem ginekolo-
gu. Tiste, ki se v zadnjih treh
letih niso udelezile pregleda,

"“

prejmejo vabilo ginekologa,
v Cetrtem letu pa Se centralno
vabilo iz sedeZa programa

ZORA na Onkoloskem institutu.

Seznam ginekologov, ki
sodelujejo v programu, je na
voljo na nasi spletni strani.

MANJ RAKA, BOLJSE
ZDRAVJE

Ucinki programa ZORA so
izjemni. V zadnjih letih se v
Sloveniji letno odkrije in zdra-
vi pribliZno 1.500 predrakavih
sprememb visoke stopnje,
zaradi Cesar je rak maternic-
nega vratu postal redek. Kljub
temu vsako leto za to obliko
raka zboli okoli 100 Zensk, 40
pa jih umre. Klju¢na razlika
med tistimi, ki redno obiskuje-
jo ginekologa, in tistimi, ki ne,
je v tem, da se pri udeleZen-
kah programa rak povprecno
odkrije 9 let prej, kar pomeni
boljSe preZivetje in kakovost
Zivljenja.

PREGLEDANOST ZENSK
V PROGRAMU ZORA
V obdobju 20212024 je bila
triletna pregledanost Zensk v
programu ZORA 72,5 %, kar
presega ciljno vrednost 70 %.
Na petletni ravni, kot je pogos-
to presejalni interval v tujini,
ta odstotek dosega kar 86 %,
kar Slovenijo uvrs¢a med naju-
spesnejSe drzave v Evropi.
Triletna pregledanost ne
dosega ciljne vrednosti v
starostni skupini 55-64 let.
V zadnjih letih se zmanjSuje
pregledanost pri mlajSih Zen-

skah med 20. in 29. letom, ven-

dar zaenkrat Se presega ciljno
vrednost 70 %. Razveseljivo je,
da se v zadnjih letih povecuje
pregledanost pri Zenskah,

starih 50 let in vec, in je tudi
v starostni skupini 50-54 let
presegla ciljno vrednost.

KJE JE PREGLEDANOST
NAJBOLJSA?

Pregledanost Zensk presega
ciljno vrednost v Sestih od de-
vetih slovenskih zdravstvenih
regij. Najvecja je v zdravstve-
nih regijah Nova Gorica

(82,3 %) in Ravne (75,7 %),
nekoliko prenizka pa v Kopru
(68,1 %), Kranju (69,8 %) in
Murski Soboti (69,9 %).

ZDRAVLIEMNJE
PREDRAKAVIH
SPREMEMB

KAJ LAHKO STORITE
SAMI?

Ce 3e niste opravili
preventivnega ginekoloSkega
pregleda, se narocite pri
svojem ginekologu. Redni
pregledi so klju¢ni za zgodnje
odkrivanje predrakavih in
rakavih sprememb in lahko
reSijo Zivljenje.

Poskrbite za svoje zdrav-
je in opravite ginekoloski
pregled z odvzemom brisa
materni¢nega vratu!

Program ZORA

ZDRAVLJEMJE RAKA
MATERNICNEGA
VRATU



TEHNICNI PREGLEDI ¢« REGISTRACIJE «+ HOMOLOGACIJE
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TOPLOTNE éRPf\LKE SO LAHKO
UCINKOVIT NACIN OGREVANJA

Toplotne ¢rpalke vecino toplote, Ki jo

uporabljajo za ogrevanje prostorov ali
za pripravo tople sanitarne vode, jem-

ljejo iz okolice - iz zraka, podtalnice,

zemlje.

Potro$niSke organizacije smo
pred dobrim letom in pol za-
Cele testirati toplotne ¢rpalke
zrak/voda, ki so v gospodinj-
stvih najbolj razSirjene — v
primerjavi z drugimi tipi toplo-
tnih ¢rpalk so namrec¢ cenovno
dostopnejSe, namestitev pa je
precej manj zahtevna. Za vse
toplotne ¢rpalke — ne glede na
to, od kod €rpajo energijo —
velja, da so najbolj u¢inkovite
v kombinaciji z nizkotempera-
turnimi sistemi ogrevanja, kot

POTROSNIKI SO KLJUCNI PRI URESNICEVANJU ENERGETSKIH NACRTOV EU NA

so talno gretje in ventilatorski
konvektorji. Tako doseZejo
visoko grelno Stevilo oziroma
visoko sezonsko ucinkovitost
ogrevanja. Primerne so tudi
za radiatorsko ogrevanje,
torej tudi za sanacijo starejSih
objektov.

POZNATI JE TREBA
TOPLOTNE IZGUBE
OBJEKTA

Pred nakupom toplotne
¢rpalke je najbolj pomembno

zrak/voda

ZPS organizira
g skupinski nakup

vedeti, kakSne so toplotne
izgube objekta. Pri klasi¢nih
ogrevalnih sistemih z vgra-
jenimi toplovodnimi kotli so
razponi toplotne moci precej
veliki, medtem ko imajo
toplotne ¢rpalke razmeroma
ozko obmocje delovanja,

kar zadeva toploto, ki nam

je na voljo. Ce bomo izbrali
toplotno ¢rpalko premajhne
moci, prostorov ne bo ogrela
na Zeleno temperaturo in nas
bo pozimi zeblo, mo¢nejse
naprave pa so draZje, kar po-
daljsa vracilno dobo naloZbe.
Pravilo ,VeC je bolje* torej v
primeru toplotnih ¢rpalk ne
drZi, saj so v primerjavi s plin-
skimi ali oljnimi kotli razme-
roma drage, visoka nalozba
pa kljub manjsim obratoval-
nim stroSkom moc¢no podaljSa
dobo vracila.

¢ Cenovno je dostopnejsa kot
drugi tipi toplotnih ¢rpalk.

e Vgradnja je razmeroma

preprosta.

¢ Ne potrebujemo posebnih

dovoljen;j.

POMANJKLJIVOSTI
TOPLOTNE CRPALKE

¢ Manj primerna je za mrzla

obmocja.

Grelno Stevilo je od 3 do 5,
odvisno od pogojev (pri nizZjih
temperaturah je niZje, pri
visjih pa viSje).

Z zniZanjem temperature
zunanjega zraka pada

moc toplotne ¢rpalke in
ucinkovitost delovanja (pri
temperaturi 10 °C, na primer,
deluje z mocjo 10 kW, pri
temperaturi o °C pa samo Se

z mocjo 7 kKW).

Zunanja enota je lahko glasna
(to se je v zadnjih letih precej
izboljsalo).

5 RAZLOGOV ZA SODELOVANJE
V SKUPINSKEM NAKUPU
TOPLOTNIH CRPALK

1. Sodelovanje je preprosto, nezavezujoce
in brezplacno.

2. Na voljo bodo toplotne ¢rpalke, ki
so dosegle dovolj visoko oceno na

neodvisnem primerjalnem testu ZPS.

3. ZPS bo zavas v pogajanjih s ponudniki
toplotnih ¢rpalk poskusala doseci
ugodno ponudbo.

4. 7ZPSvam bo v pomoc in podporo na
celotni nakupni poti.

5. NaizobraZevalnih spletnih delavnicah
boste dobili neodvisne informacije za

PODROCJU UVAJANJA TOPLOTNIH CRPALK

ZPS nadaljuje sodelovanje v seriji evrop-
skih projektov pod imenom CLEAR, tokrat
v projektu CLEAR-HP, kjer je v ospredju
izvedba skupinskega nakupa toplotnih ¢r-
palk. Uvajanje resitev na podrocju obno-
vljivih virov energije in energijsko ucinkovi-
tih tehnologij, kot so toplotne crpalke, ima
pomembno vlogo pri zadovoljevanju po-
treb po ogrevanju v EU ter pri doseganju

podnebnih in energetskih ciljev EU za leti
2030 in 2050.

Cilj projekta CLEAR-HP je zato potroSnikom
olajsati dostop do toplotnih ¢rpalk za ogre-
vanje, tako da jih spremlja na celotni na-
kupni poti, odpravlja financne in regulativ-
ne ovire ter jim ponudi ¢im vec informacij
za izbiro ustrezne toplotne Crpalke.

V skupinskem nakupu ZPS sodeluje Ze vec kot 3.500 potrosnikov. Tudi VI?
Nezavezujoce prijave zbiramo na spletni strani www.SKUPINSKInakupZPS.si.

(&) CLEAR-HP

Projekt sofinancira program Evropske unije LIFE

v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev $t. 101119923.

informirano odlocitev:

o tipih toplotnih )
¢rpalk, stroskih °
nalozbe,
moznostih
financiranja
(subvencije
in krediti) in
o vzdrZevanju.

ZVEZA
POTROSNIKOV
SLOVENIJE



COKLECOVA GORA - GORA NAD PTUJSKIM POLJEM

Hrib Coklecova gora je del slovenske
pokrajine, ki nam ponuja slikovite
razglede in mirno naravno okolje,
kjer lahko uzivamo v pohodnistvu in
raziskovanju podezelja.

Vzpetina, Ki ji tezko reCemo
gora, a je vendarle »gora,
nam nudi odli¢en razgled na
Ptujsko in Dravsko polje in
je primerna tudi za jadralno
padalstvo. Proti jugu se lepo
vidijo Ivanj$c¢ica in Ravna gora
v sosednji Hrvaski, Haloze
ter rahlo proti jugozahodu
izstopajo¢a Donacka gora ter
prepoznavni Bo¢ z oddajni-
kom. Se bolj proti zahodu pa
se bohoti Sirokoplece Pohorije.
Omenjeno goro najdemo v
Tibolcih, vasici, ki je razloZe-
na po gricevju le nekaj kilome-
trov stran od letalisca
v Mo$kanjcih.

Na vrh Coklec¢ove gore, ki
se vzpne s svojimi 270 metri v
obcini Gori$nica na obronkih
Slovenskih goric, se lahko
podamo po kar nekaj oznace-
nih poteh, med njimi je tudi
Slovenjegoriska planinska
pot, na katero lahko stopimo v
Gori$nici, se podamo med polji

proti severovzhodu, preckamo
ZelezniSko progo in smo Ze v
manj$em kraju Zamusani, ki
se stiska pod obronke Sloven-
skih goric. Oznacena planin-
ska pot nas pripelje na najvisji
vrh ob¢ine, na Prerad, in tu
zagledamo prav poseben stolp,
ki je nekaksna replika vsem
znanega AljaZevega stolpa.
Franc-JoZefov stolp na vrhu
325 metrov visokega Prerada
so postavili domacini in do
njega vodijo poti iz vasi krog in
okrog. Mimo vodi tudi Marijina
romarska pot in kolesarska
pot po Spodnjem Podraviju.
Orientacijsko pohodnistvo po
teh krajih sploh ni teZavno,
kajti ne glede na to, katero pot
izberemo, se nam po nekaj
deset korakih, cetudi izberemo
gozdne poti, odpirajo pog-

ledi na vse strani. Za dostop
do izhodis¢ lahko izberemo
javni prevoz, vlak ali avtobus,
v kolikor se bomo podali po

kolesarskih poteh, pa kolo. Iz
Ptuja je slabe pol ure lahkotne
voZnje.

Vzpetina Cokle¢ova gora,
ki je med domacini zelo
priljubljena, nam postreZe s
¢udovitim razgledom na Ptu-
jsko in Dravsko polje. Na vrhu
nas pricaka Zig in razgledna
plos¢ad, na katero stopimo
in smo kot na »odru« nad
prostrano dolino, po kateri si
je v davni preteklosti utrla pot
reka Drava. Razgledna plosc¢ad
sluzi kot tocka za vzlet jadral-
nih padalcev, saj jim termika
omogoca vzlet in pogled, kot
ga imajo ptice. Svojo pohodno

pot so naredili tudi jadralni
padalci in se ponasa z vec kot
270 stopnicami.

Pohod na Cokle¢ovo goro,
ki jo podaljSamo na visji
Prerad, je prav poseben izlet,
poln naravnih lepot in razi-
skovanja skritih kotickov. Poti
nas vodijo ali med gozdovi ali
med vinogradi proti vrhu in z
vsakim korakom smo nagra-
jeni z vse lepSimi razgledi. Na
vrhu si je vsekakor treba vzeti
nekaj trenutkov za oddih in
se zliti z naravo ter prisluhniti
vetru, ki nam prinasa svoje
zgodbe.

Miran Ritonja, PD Ptuj



,oKucn'E ZA
OGLED TERENA

MULCENJE TEZKO DOSTOPNIH IN STRMIH TERENOV

ROBOTSKI GOSENIENI MULCER BREZ TEZAV ODSTRANI
GRMICEVJE, ROBIDOV.JE IN GOSTO PODRAST NA STRMINAH
DO 55° NAKLONA.

insomo 1AL a1 TEb posTonue anaSCens Hvalavsem, o o
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SADOVNJAKE IN VINOGRADE. ki daru1ete kri. “ “l

GradiSer - GradiSer reset d.o.o. @ 041716 287 Rdeci kriz Slovenije O 012414316

Kukava 58 ® info@eliminator.si Mirje 19 ©® rdeci.kriz@rks.si

2256 Jursinci @ www.eliminator.si 1000 Ljubljana O www.rks.si

, . Vkljucu1e
-'F{}{rﬂbﬂcb namestitev v apartmaju ali ‘
! prenovljeni hotelski sobi, !
FW"W? b okusen samopostrezni polpenzion
in 1 pijaca pri veceriji,
prekmurska vecerja ob cetrtkih,
Ziva glasba v hotelski restavraciji
(petek ali sobota),
INFOR'I(V?E'IQ'(:DRSGS * neomejen vstop v terme z vroco
parafinsko termalno vodo,
! * noc¢no kopanje ob petkih in
sobotah (do poletne sezone),
* brezplacni programi v hotelu in
‘Tr okolici za vse starosti,
e uporabo kopalnega plasca (odrasli),
* brezplacen Wi-Fi,
brezpla¢no parkiranje.

Ponudba velja do 31. 8. 2025.
(Razen18.4.-21.4.in25.4.-4.5.)
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Terme Lendava d.o.o. @ 025774413
THERMAL RESORT TomsSiceva ulica 2a ©) reservation@thermal-lendava.com
LENDAVA 9220 Lendava O www.terme-lendava.si
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PridobiteSillZPIT{ZASTRAKTOR: @ TPV PRIKOLICE

ﬂmmnrﬂl.

ZA VOZNJO STIRIKOLESNIKOV, KI SO HOMOLOGIRANI KOT
TRAKTOR, OBVEZNO POTREBUIJETE IZPIT ZA TRAKTOR!!

Sola voZnje RELAX organizira tefaj na osnovi katerega boste
pridobili izpit 2a Traktor (vpis »F« kategorije v vozniske dovoljenje)
brez prakticne voZnje in brez zdravniSkega pregleda.

PRICETEK TECAJA:
7.4.2025 oB 17.00 in 14.4.2025 oB 17.00

Prijave in dodatne informacije:
o 031209 113,58 031 306 086, B 041 522 614

2~ Relax. Sola voznje TPV Prikolice - prilagodyjve resitve

Relax Trans d.o.o. O 031209 113 TPV Prikolice d.o.o. M 027875210
PE Ptuj © sola.voznje@relax.si RajSpova ulica 16 @ 051296 630
Trstenjakova ulica 5a (O www.solavoznje-relax.si 2250 Ptuj ® tpv-prikolice@tpv.si
2250 Ptuj O www.tpv-prikolice.si

Zeza 197‘70€

tlal&O g’l 00, je priporocena maloprodajna cena (MPC) in ze vkljuéule 22-odstotni DDV in DMV. *Vsi kupci ob nakupu vozila Dacia Duster prejmejg )|
0 ki i Sanega jamstva Daaa SlEdI

Dvrednostjo 8.000 € in minimalnim trajanjem 48 mesecev ter sklenitev avtomobilskega zavarovanja za ¢as financiranja z Mobilize Financial ServicessAKeijavelja'do 30;3.2025: Poraba pri mesanem

stopnja: EUROGe. Emisija NOX: 0,0222 - 0,0405 g/km. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (€03) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca
zlprometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo z[astiks&ezmerno povisanim koncentracijam, puzemnega 0zona, delcev PM; in PM,s ter dusikovih oksidov.
rnaclj 0 ponudbi in pogojih nakupa je na voljo na dacia.si. GA Adriatic d.o.0.,, Dunajska 22,1000 Ljubljana. Dacia pnporoca E_Mrol_

oli se zgodi prej. **Obnakupu vozila Dacia Duster z Mobilize Financial Services kupec prejme tudi pogodbo o vzdrzevanju My Revision za obdoi et ali do 100.000 km (kar koli se zgodi prej). Pogoj
s

® 027493550

¥ AHPA d.o.o.
h « N g @ 027493549
Ormoska cesta 23 .
2250 Ptuj ® zan.horvat@ahpa.si

O www.ahpa.si




ZPS SVETUJE

Pripravili smo 3 uporabne nasvete
0 zanimivih temah, ki vam bodo kot
potrosniku pomagali pri boljsih od-
locitvah, ker s pravimi, neodvisnimi
informacijami je lazje Ziveti pame-

tno.

KAJ POMENI PONOVEN
PREHOD NA TRZNE CENE
ELEKTRIKE?

S 1. marcem nam dobavitelji
porabljeno elektri¢no energijo
spet zaraunavajo po trznih
cenah. Nazadnje smo se z
njimi srecali oktobra lani, ko
smo po trznih cenah placevali
le 10 % porabljene elektri¢ne
energije, preostalih 90 % pa
po zamejenih cenah.

Da boste lazje primerjali
ponudbo in morebiti
prihranili z zamenjavo
dobavitelja elektrike in/
ali zemeljskega plina, na
ZPS redno preverjamo
ponudbo na spletnih
straneh vseh dobavite-
ljev, njihove cenike, obja-
vljene splo$ne pogoje in
pogodbe.

Vsak od nas ima z doba-
viteljem sklenjeno veljavno
pogodbo za dolocen cenik. Ce

namerava dobavitelj spremeni-

ti ceno, mora odjemalca o tem
obvestiti skladno z zakonom,
ampak to po mnenju ZPS ni
dovolj. Enostransko spremi-
njanje cen elektri¢ne energije
(in zemeljskega plina) brez
jasne metodologije in vnaprej
dolocenih objektivnih oko-
lis¢in, kdaj, za koliko in pod
kaksnimi pogoji, je namrec za
potros$nika ne le izjemno ne-
ugodno, ampak tudi neposte-
no, zato na ZPS tudi zacenja-
mo kampanjo Enostransko je
neposteno: ustavimo pogodbe-
ne elektro Soke!

ENERGETSKA IZKAZNICA:
KAJ JE DOBRO VEDETI
Energetska izkaznica stavbe je
javna listina s podatki o ener-
gijski uc¢inkovitosti stavbe ali
dela stavbe. Pomemben del
energetske izkaznice so tudi
predlagani ukrepi za optimal-
ne ali stroSkovno ucinkovite
izboljSave energijske ucin-
kovitosti, ki lahko lastnikom
olaj$ajo odlocitve, povezane s
prenovo.

Zakon o ucinkoviti rabi
energije v zvezi z energetsko
izkaznico med drugim doloca,
da:

1. mora vsebovati oceno ener-
gijske ucinkovitosti stavbe
in referencne vrednosti, ki
omogocajo primerjavo;

2. mora vsebovati priporocila
za optimalne ali stroSkovno
ucinkovite izboljSave ener-
gijske ucinkovitosti (izjema
so nove stavbe);

3. velja 10 let;

4. nova energetska izkazni-
ca za posamezno stavbo
ali posamezni del stavbe
razveljavi prejSnjo;

5. jo izda pooblascena pravna
ali fizi¢na oseba na zahtevo
stranke. Vsako izdajo
energetske izkaznice mora
neodvisni strokovnjak
za izdelavo energetskih
izkaznic vpisati v register
energetskih izkaznic;

6. energetsko izkaznico mora
zagotoviti lastnik stavbe
ali posameznih delov stavb
za stavbe ali posamezne
dele stavb, ki se gradijo,
prodajajo ali oddajajo v
najem. PredloZiti jo mora
ob prodaji ali oddaji v
najem kupcu ali novemu

najemniku najpozneje pred
sklenitvijo pogodbe.

BODITE ZAHTEVNI

DO IZDELOVALCA

ENERGETSKE IZKAZNICE

Naj izdelava energetske

izkaznice ne bo le dodatna

kljukica na seznamu nujnih
opravil.

1. Ne zadovoljite se z izdelavo
energetske izkaznice na
daljavo. Zahtevajte obisk
nepremicnine.

2. Preverite to¢nost vhodnih
podatkov: ocena mora med
drugim upoStevati izolacijo,
ogrevalne sisteme, stavb-
no pohistvo in morebitne
obnovljive vire energije.

3. Bodite pozorni na nepravil-
ne ali manjkajoce podatke.

4. Zahtevajte podrobno
porocilo: dobra energet-
ska izkaznica ne bi smela
zagotavljati samo ocene,
ampak bi morala vkljuce-
vati tudi ¢im bolj natan¢na
priporocila za izboljSanje
energijske ucinkovitosti in

zmanjSanje porabe energije.

5. Razmislite o energetski pre-
novi: ocenite, kateri ukrepi,
predlagani v energetski
izkaznici, so izvedljivi in
lahko z njimi dolgoro¢no
prihranite pri stroskih za
energijo.

S kakovostno energet-
sko izkaznico lahko kot
lastnik nepremicnine
sprejmete boljse odlocit-
ve 0 morebitni prenovi,
s tem zmanjsate porabo
energije in nenazadnje
doseZete visjo vrednost
nepremicnine.

ALI VESTE KAM Z
ODPADNIM JEDILNIM
OLJEM?

Odpadno jedilno olje je
nevaren odpadek: en liter,
zlit v odtok ali naravo, lahko
onesnazi tudi milijon litrov
pitne vode!

Vsaka kapljica olja, ki jo
zlijemo v strani$¢no $kolj-
ko ali lijak, pomeni veliko
onesnaZenje povrSinskih voda
in podtalnice. Olje, nabrano
na povrsini vode, onemo-
goca prehod kisika in s tem
Zivljenje vodnega Zivalstva
in rastlinstva. Nalaga se na
stenah kanalizacijskih cevi in
s tem oteZuje prehod drugih
odplak.

Ce kon¢a v greznici ali mali
komunalni ¢istilni napravi, se
izloCi na povrSino in onemo-
goci vnos zraka do odplak,
kar povzroci slabo delovanje
ali celo prekinitev delovanja
greznice ali male komunalne
Cistilne naprave. Moti tudi
proces naravne razgradnje.

Ce ga odvrzemo med biolo-
Ske odpadke, na kompost ali
drugam v naravo, onemogoci-
mo naraven razkroj in delova-
nje mikroorganizmov. S¢aso-
ma se spere do podtalnice, ki
je v Sloveniji glavni vir pitne
vode. Ko je podtalnica onesna-
Zena, lahko traja vec sto let, da
se njena kakovost obnovi ali
izboljsa.

NAMESTO V ODTOK -

V ULIENI ZBIRALNIK,
PREMICNO ZBIRALNICO
ALI ZBIRNI CENTER
Zakonodaja nam nalaga
(Uredba o ravnanju z odpad-
nimi jedilnimi olji in mastmi,
Ur. list RS 70/08), da odpadno
jedilno olje pravilno zavrZzemo.
Prepovedano ga je mesati z
drugimi odpadki in ga odvajati
v kanalizacijo ali greznice. Vsi
organizirani obrati prehrane
so dolZni zbirati in oddajati
odpadno jedilno olje poobla-
S€enim druZbam, za kar dobijo
placano tudi vec sto evrov za
tono.

Doma olje po uporabi ohla-
dimo in precedimo v plasti¢no
ali stekleno posodo oziroma
namensko posodo za zbiranje.
Posodo dobro zapremo in jo do
odvoza na zbirno mesto hra-
nimo na temnem in hladnem
mestu.

Zveza potrosnikov Slovenije



POGOVORITE SE Z BORISOM KOPITARJEM O NJEGOVIH
IZKUSNJAH Z NAGLUSNOSTJO IN S SLUSNIMI APARATI

Kako se je zacCel soocati z naglus-
nostjo? Zakaj ga je pricela ovirati?
Kaksne sluSne aparate je preizkusal
in katere je izbral? Na ta in podobna
vprasanja lahko dobite odgovore kar

od njega osebno.

KDO NE POZNA BORISA
KOPITARJA?

Priljubljeni pevec, voditelj,
urednik in scenarist ima na
svoji spletni strani zapisano
takole: »Ko se oglasi glasba in
razleZe vesel smeh, ko zadoni
pesem iz stoterih grl, ko se
pozitivno energijo lahko zacuti
na vsakem koraku ... takrat se
morajo umakniti vse tegobe
tega sveta. Rad sem med vese-
limi ljudmi. Rad jim zapojem
in pojem skupaj z njimi. Dobra
druzba je najvedji garant, da se
bomo imeli lepo. Rad sem na
odru, pa naj bo to vaski oder,
kamionska prikolica, oder pred
20.000-glavo mnozico v StoZi-
cah, dnevna soba pri slavljencu
doma, gostinski lokal ali pa

veliki oder Cankarjevega doma.
Vse to sem doZivel in pil veselje
in sreCo, ki se je prelivala med
nami. Naj bo Se dolgo tako in
zdravje naj nam sluzi. To so
moje Zelje, ki jih delim z vami,
spostovani poslusalci, gledalci
in obiskovalci prireditev. Sreco
je treba deliti ...«

In ker je Boris Kopitar
oseba, ki rada deli sreco, bo z
vami rad delil tudi sreco, Ki jo
doZivlja sedaj, ko se je s slus-
nimi aparati ponovno vrnil v
bogastvo zvoka.

BORIS KOPITAR JE
PRED LETI UGOTOVIL,
DA NE SLISI TAKO, KOT
Bl MORAL
Ker so njegovo ugotovitev po-
trdili tudi zdravniki, je pomo¢
pri odpravi tezav poiskal v
podjetju AUDIO BM. Sedaj ze
nekaj let uspeSno uporablja
sluSna aparata in je nad njima
Se vedno navduSen.
Borisa Kopitarja med
drugim poznamo po zimze-
lenih uspe$nicah Zametne
vrtnice, Bo moj vnuk Se
pel slovenske pesmi,
Vse te jeseni ... in
vodenju Stevilnih
narodnozabavnih
TV oddaj. S svojo
pozitivno ener-
gijo nas je tudi
navduSeval v
Sovu Zvezde
plesejo.

[X-BM

PON: 8:00-18:00 | TOR, SRE, CET: 7:30-15:00 | PET: 7:30-14:30

SLUSNI CENTER PTUJ

AUDIO BM d.o.o.
Potrceva cesta 15
2250 Ptuj

BESEDE BORISA
KOPITARJA PO PRIDOBITVI
SLUSNIH APARATOV
»Zdravstveno dokazano
dejstvo je, da sem nagluSen,
zato je prav, da si po dese-
tletjih odrskega prepevanja
pred kar nekaj kilovatnimi
zvocCniki, kjer sem stal, to tudi
priznam. Slusni akustiki so mi
natanéno in zelo razumljivo
pojasnili delovanje sluSnih
aparatov. Prav navdu$en sem
nad svojim “novim modnim
dodatkom”, ki se ga sploh

ne opazi. OdloZim ga samo
ponoci, med spanjem,« je

nad sluSnim aparatom, ki ga
uporablja, navduSen pevec in
voditelj Boris Kopitar.

”Dokler tega ne preizkusis,
si tezko predstavljas, kako na-
tanc¢ni in tehnolosko dovrSeni
so sodobni sluSni aparati. Res

JANEZ HOCEVAR - RIFLE

svetuje

PREVERITE SLUH IN

POSKRBITE ZANJ
OBISCITE AUDIO BM

SMO POGODBENI DOBAVITELJ
222ZS ZA SLUSNE APARATE

o slusni aparati na narocilnico
o baterije tip 312,13, 10 in 675
o cepki za zasdito sluha

e osebno svetovanje

o brezplacno testiranje sluha

NAROCITE SE na brezplaé¢ni termin

@ 059 044 972
® info@audiobm.si
O www.audiobm.si

so majhni in skoraj nevidni.
Slu$ni akustiki v AUDIO BM
sluSnem centru so mi prijazno
in strokovno pojasnili vse, kar
moram vedeti za enostavno in
pravilno uporabo slusnih apa-
ratov,” Se pove Boris Kopitar.

Z Borisovim privoljenjem
objavljamo telefonsko ste-
vilko 041 640 280, na katero
ga lahko poklic¢ete med
tednom dopoldne ali sredi
dneva, in z veseljem bo z
vami delil svojo izkus$njo.

Ce niste prepri¢ani, kak3no
je stanje vasega sluha. Ce vas
drugi opozarjajo, da ne sliSite,
sami pa ste prepricani v
nasprotno, je ¢as, da preverite
sluh. Narocite se na brezplac-
ni test sluha z avdiometrom
in obiscite AUDIO BM sludni
center.

Franci Urankar, AUDIO BM



- VRATA: vhodna, notranja, garazna
- OKNA: PVC/ALU
- SENCILA: rolete, Zaluzije, zip screen

MDNT - TALNE OBLOGE: vinil, parket,
hywood hibrid, binyl

NO\’°ST!

NOTRANJA
VRATA S
SKRITIMI
- KROVSTVO PODBO]JI
- KLEPARSTVO
- KONSTRUKCIJE
- NADSTRESKI
. 1
VG Invest d.o.o. O 041223 756 Vrbanic Davor s.p. ® 051385719
Majsperk 22d ©® info@vginvest.si Puhova ulica 21 ® 051385 105
2323 Ptujska Gora @ www.vginvest.si 2250 Ptuj ® info@vdmont.si

O www.vdmont.si

Specialisti za nepremiéninske in finanéne storitve:

posredovanie pri prodaiji, nakupu in oddaji nepremiénin

strokovno vodenije celotnega prodajnega procesa in davénega postopka
izvajanje hitrega potro$niskega kreditiranja na podlagi dovoljenja Ministrstva za
gospodarstvo, turizem in $port

svefovanije o najugodneijih moznostih financiranja premiénin in priprava potrebne
dokumentacije

odkup zapadlih in nezapadlih terjatev
pravno svetovanje in pomog pri izterjavi neplacanih zapadlih terjatev

priprava prodajnih in najemnih pogodb za nepremiénine

@ 022347550

K2 finance d.o.o.
NEPREMICNINE Partizanska cesta 5 g ?7? 701?25ﬁ45 .
KLJUC DO RESITVE 2000 Maribor Info@k2finance.si

@ www.kzfinance.si



PARADIZNIK, KAJ GRE LAHKO NAROBE?

ParadiZnik je postal najbolj pomemb-
na vrtnina na naSem vrtu. Pa vendar
je to rastlina, ki je precej muhava.
Vsako leto pokaZe nekaj svoje mu-
havosti tudi na vrtovih. Kaj se lahko
torej naucimo iz napak?

V RASTLINJAKIH JE
TEZAVA KOLOBARJENJE
TeZave je vedno bolje prepre-
Cevati kakor zdraviti. Zato zac-
nimo s preventivo. V rastlinja-
kih je pogosto sajen kar nekaj
let zapored na istem mestu.
Padavica sadik je skupno ime
za kar nekaj gliv in tudi bakte-
rij, ki lahko zamasijo prevodne
sisteme rastlin, preprecijo
dotok hranil in vode v nad-
zemni del rastline. Glivice so
zelo trdovratne, odporne in ko
se enkrat razmnoZijo v nasih
tleh, jih je prakticno nemogoce
uniciti. Zato je samo kolobar
tisti, ki take prerazmnoZitve
lahko prepreci. Pa naj opo-
zorim $e na to, da kolobar ni
zdravilo, lahko prepreci, ne
more pa zdraviti. Torej je pot-
rebno kolobariti od zacetka.

NAJVEC PA LAHKO
VRTICKARJI NAREDIJO 2
IZBIRO SORTE

Zelo pomembna stvar je zbira
sort, ki jih bomo pridelovali.
Zal je najbolj priljubljena
slovenska sorta, Volovsko srce,
tudi najbolj obcutljiva. To ne
pomeni, da je ne bi vec sadili.
Sama bi jo, ¢e bi jo imela
rada. A posadila bi tudi nekaj
hibridov. Ti bodo v slabih
vremenskih razmerah zdrZali
dalj casa.

ZALISTNIKI JEMLJEJO
ENERGIJO IN HRANILA
GLAVNEMU POGANJKU

Iz nekega razloga so mnogi pri
nas opustili odstranjevanje
zalistnikov. Zalistniki jemljejo
hranila glavnemu poganjku in
tudi plodovom na njem. Ker
rastlina nima dovolj mo¢-

nega koreninskega sistema,
sajena prezgodaj spomladi pa
Se manj, ne more prehraniti
toliko vrhov in tudi plodov.
Rastlina ne bo imela dovolj
moci Se za boj s tezavami. Po
drugi strani pa vec vrhov, ki so
obicajno tudi zvezani skupaj,
vedno povzroca vec vlage v
samem grmu, s tem pa idealne
pogoje za razvoj bolezni.

Zalistnike raje odreZzite,
kakor odtrgajte, da bo rana
¢im bolj gladka. To po¢nemo
sredi dneva, ko je najbolj suho
in vroce. Tako se rane hitro
zasus$ijo in ne omogocajo vec
vdora glivic v rastline. Ce na-
meravate rastline Se varovati
z naravnimi pripravki, pa to
storite zvecer.

Ko trgate zalistnike, pustite
kakSen centimeter peclja, tako
bodo novi rastli pocasneje
in tudi manj mozZnosti bo za
okuZbo glavnega stebla.

PREHRANA JE POMEMBNA
Tako kakor pri vseh Zivih
bitjih, je pravilna prehrana
pomembna tudi za zdravje
paradiZnika. Najve¢ pozornos-
ti je potrebno posvetiti kaliju
in kalciju. Obe hranili imata
pomembno vlogo pri odpor-
nost rastlin.

Kalcij je sestavni gradnik
celi¢nih sten. Ce so te mocne,
potem glivice teZje prodrejo v
celice, kradejo hranila in uni-
Cujejo tkiva rastlin. A v zadnjih
letih opazam, da prihaja do
nesorazmerja med fosforjem
in kalijem v tleh. Ker se vecina
pomena kalcija zaveda, gnojijo
Se s tem gnojilom na razli¢-
ne nacine. Zato se v vroCem
vremenu pojavi pomanjkanja

kalija. Ce vasi plodovi ne do-
zorijo, pri peclju otrdijo, se ne
obarvajo rdece, na prerezu pa
najdemo bele delce, ki ostanejo
trdi, gre za pomanjkanje kalija.
Ce je situacija $e hujsa, se pri-
Cenjajo rumenenje listov med
listnimi Zilami od Konice lista
proti peclju, kasneje robovi
tudi porjavijo, poc¢rnijo. To Se
dodatno prestrasi vrtickarje,

ki pri¢nejo pogosto nesmotrno
uporabljati tudi kemi¢na
sredstva za varstvo rastlin. Ce
ste prepoznali te znake, potem
dodajte rastlinam tudi do

40 dkg/10 m2 kalijevega sulfata.

Zakopljite ga v tla okoli rastlin.
Nato ga v naslednjih letih do-
dajajte Se 20—30 dkg/10 m2.

NAMAKANUJE JE
SESTAVNI DEL VARSTVA
PARADIZNIKA
Pri sprejemu hranil v rastlino
igra veliko vlogo tudi voda.
Zato mora biti namakanje
paradiZnika in vseh plodovk
redno, enakomerno in dovolj
obilno, da med posameznimi
obroki vode ne zmanjka.
Zastirka bo pripomogla, da
bo voda enakomerneje poraz-
deljena po povrSini, posebej
za tiste, ki ne morejo zalivati
drugace kakor z zalivalka-
mi. Pomembno je tudi, da je
zemlja pod zastirko hladna
in imajo korenine ugodne
pogoje za delovanje. Prav tako
se prekrita zemlja zbija manj,
ostaja zracna in rahla.

NAJVECJA TEZAVA JE
KROMPIRJEVA PLESEN

Vsi se najbolj bojimo napada
krompirjeve (paradiZniko-
ve) plesni. Kako reagiramo?
Najprej seveda sredi dneva, ko
je najbolj suho in vroce, od-
stranimo napadene liste. Ce je
napadeno steblo, najprej pre-
verite, kako globoko v steblo
je glivica prodrla. Ce je teZava
samo povrSinska, je mozna
reSitev. Po odstranitvi listov
lahko uporabite na prvem
mestu pripravek bakra; ker
vrtickarjem osnovna sredstva
za varstvo rastlin ne bodo vec

dostopna, svetujem bakrena
listna gnojila. V obicajnih letih
so tudi pripravki iz sode bi-
karbone, Zajbljev ali timijanov
¢aj, od kupljenih pripravkov
pa Vitisan uspesni. Ponovite
trikrat v tri- do pet-dnevnem
presledku.

Ce so prizadeta stebla do
te mere, da reSitev ni mozna,
je Se vedno smiselno porezati
steblo pod napadenim mestom
in pustiti prvi zalistnik, da
poZene in prevzame glavno
vlogo. To delamo do konca
junija in naprej Se v juliju. Do
jeseni boste pridelali Se nekaj
plodov. Drugace pa sku3ajte
rjave dele na steblu nezno pos-
trgati z ostrim noZem in ciljno
poskropiti z bakrom ali sodo
bikarbono.

A pri visoki zrac¢ni vlagi
ne bo pomagalo nic. Zato
je zracenje rastlinjaka od
zacetka pridelave osnovni
ukrep varstva paradiZnika.

MiSa PuSenjak



RAZVEDRILO

SUDOKU/POBARVANKA

4

Freepik

INFORMATOR365, MAREC 2025
Izdajatelj: Informator365 KriZni¢ Marko s.p.,
Dragocajna 110, 1216 Smlednik

ISSN: 2591-135X

@ 041359 484 @ info@informator365.si () www.informator365.si

Informator365 brezplacno prejmejo vsa gospodinjstva v naslednjih ob¢inah: Ptuj, Ormoz,
Cirkulane, Destrnik, Dornava, Gori$nica, Hajdina, JurSinci, Kidricevo, MajSperk, Markovci,
Podlehnik, Sredisce ob Dravi, Sveti AndraZ v Slovenskih goricah, Sveti TomaZz, Trnovska
vas, Videm, Zavr¢ in Zetale | Informator365 izhaja 4-krat letno (pomlad, poletje, jesen, zima)
Naklada: 24.000 | Raznos: Posta Slovenije | Tisk: Salomon d.o.0. | Oblikovanje: Studio Punkt,
Pia Rihtaric s.p. | Naslovna fotografija: Albin Bezjak



A
= &

e i B

e e S

e

&

N
b
i

5 . A = - .. e, b e et | .g




